
(GF) Gluten Free • (VE) Vegan • (VG) Vegetarian • (D) Contains Dairy 

 (DF) Dairy Free • (A) Contains Alcohol • (OF) Oil-Free • (♦) Low Carb • (▼) Low Sodium • (↓) Low Fat

Monday,April 13

SOUP:                     

Cock-a-Leekie (GF/D) ♦  3/5

Kale and White Bean *  3/5

(GF/DF/OF/VE/A) ↓

*Note: Parmesan Topping Optional 

DESSERT:                                      

Fudge Brownies  (D) 1

Tuesday, April 14

SOUP: 

Polenta with Kale and Parmesan

(GF/D/VG/A)  3/5

Mushroom Barley (DF/OF/VE)  3/5

DESSERT: 

Fudge Brownies (D) 1

                  Wednesday, April 15

SOUP: 

Creamy Potato and Bacon (D)  3/5

Greek Spinach

(GF/DF/OF/VE) ♦▼  3/5

DESSERT: 

 Chocolate Chip Cookies (D)  1 

HEARTH OVEN PIZZA SPECIAL (D) 12

Pizza sauce, cheese, artichoke hearts,
black olives, cherry tomatoes, spinach,
red onions, and pesto drizzle. 

Thursday, April 16

SOUP:                     

Chicken and Dumpling (D)  3/5

Hungarian Mushroom (D/VG/A)  3/5

DESSERT:                                      

Chocolate Chip Cookies (D) 1 

Friday, April 17

SOUP: 

New England Clam Chowder (D)

Mediterranean Split Pea

(GF/DF/OF/VE) 

DESSERT: 

Mango Coconut Bars (D)  1 

Saturday, April 18

SOUP: 

Minestrone (D) ↓

Tomato Florentine (GF/DF/OF/VE) ♦↓

DESSERT: 

Mango Coconut Bars (D)  1 

Lunch: Monday - Saturday: 11 am - 2 pm 

WEEKLY LUNCH SPECIALS

April 13, 2026 - April 17, 2026

ELK ROCK GRILL SPECIAL (D) 12

Grilled Chicken California Club (D) and JoJo’s
Chicken breast, Swiss cheese, bacon, avocado,
lettuce, tomato, onions, and choice of pickle.
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